
 

 
 

आपदा बहाली किट 
 

कोई भी आपदा, चाहे वह ककतनी भी बडी या छोटी क्ोों न हो, आपके पेशेवर और व्यक्तिगत जीवन दोनोों में ही 

व्यस्तता का कारण बन सकती है। कई ककट तैयार करने और उन्हें आसानी से उपलब्ध कराने से पुन: बहाली प्रकिया 

तुरोंत शुरू करने में मदद कमलेगी। यह चेककलस्ट बहाली की शुरुआत करने के कलए आवश्यक वसु्तओों का कववरण 

प्रदान करेगी। ककसी भी बहाली ककट का प्राथकमक उदे्दश्य महत्वपूणण ररकॉर्डों और आपातकालीन वसु्तओों की सुरक्षा 

करना होना चाकहए, ताकक ककसी भी आपदा के बाद महत्वपूणण जानकारी और पररचालन के सुचारु तरीके से 

पुनकनणमाणण को सुकनकित ककया जा सके। इस ककट को टेम्पलेट या गाइर्ड के रूप में इसे्तमाल करें , तथा 

आवश्यकतानुसार कववरण को जोडें  या बदलें। 
 
 
 

कििरण 
शाकिल िी गई 

िात्रा िार्य इसे स ौंपा गर्ा 
हााँ नही ौं 

व्यिसार् िो जारी रखने िी र्ोजना िहत्वपूणय ररिॉर्य  

बीमा पाकलकसयाों         

अचल सोंपकि सूची         

अनुबोंध         

कमणचारी की जानकारी         

         

ऑपरेकटौंग कसस्टि इौंस्टॉलेशन कर्स्क/सॉफ्टिेर्र लाइसेंकसौंग ि ौं कजर्ााँ/िार्ायलर् 

िे कलए आपूकतयर्ााँ 

सॉफ्टवेयर इोंस्टॉलेशन कर्डस्क         

सॉफ्टवेयर लाइसेंकसोंग कुों कजयााँ         

हार्डणवेयर के सीररयल नोंबर         

स्टाम्प         

कलखने के कलए सामग्री एवों नोटपैर्ड         

से्टपलर और से्टपल कपन         

टेप         

कप्रोंटर पेपर         

कैलु्कलेटर         

लैटरहेर्ड         

         

 

आपातिालीन 

िस्त एाँ  

नकद         



 

पानी (1 गैलन प्रकत व्यक्ति/प्रकत कदन)         

उस के्षत्र का नक्षा         

3 कदन तक ख़राब न होने वाले भोजन पदाथों 

की आपूकतण  

        

बैटरी चाकलत/िैं क रेकर्डयो         

टॉचण         

अकतररि बैटररयााँ         

प्राथकमक कचककत्सा ककट         

मदद के कलए कसग्नल देने के कलए सीटी         

भोजन के कलए कैन ओपनर (यकद ककट में 
भोजन शाकमल है) 

    

कम्बल         

         

स्वच्छता 

धूल/क़िल्टर वाले मास्क         

गीले तौकलए         

प्लाक्तस्टक के कचरा बैग         

पेपर टॉवल         

         

औजार 

र्डक्ट टेप         

खुलने और बोंद होने वाला चाकू         

सेवाओों को बोंद करने के कलए रेंच या प्लायसण         

पेचकस         

लाइटर/माकचस (प्लाक्तस्टक बैग में सीलबोंद)         

         

िियचाररर्ो ौं िे कलए गै्रब एौं र् गो 

किट 

दवाएों          

प्राथकमक कचककत्सा ककट         

नकद         

आपातकालीन सोंपकण  जानकारी         

         

 


