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Antes de un incendio

Haga y practique un plan de escape en

caso de incendio:

Encontrar dos maneras de salir de cada
cuarto en caso de que la manera
principal quede bloqueada por fuego o
humo.

Asegurarse de que las ventanas no
estén atoradas, los mosquiteros se
puedan quitar rGpidamente y las rejas
de seguridad se abran
adecuadamente.

Si usa andador o silla de ruedas,
verifique que pueda pasar por las
puertas en todas las salidas.

Durante un incendio

* Déjese caer al piso y gatee por debajo de todo

humo hasta llegar a la salida. El humo espeso y
gases toxicos se acumulan primero a lo largo del
techo.

Si no puede escapar, cierre la puerta y cubra las
rejillas de ventilacién y las grietas alrededor de las
puertas con tela o cinta para mantener el humo
fuera. Llame al 9-1-1 0 a su departamento de
bomberos. Quédese donde estd y haga sefiales
para pedir ayuda desde la ventana con un trapo
de color liviano o una linterna.

Si su ropa se prende en fuego, debe parar,
echarse al piso y rodar: deténgase
inmediatamente, déjese caer al suelo y cibrase la
cara con las manos. Dé vueltas en el suelo o ruede

Después de un incendio

¢ Comuniquese con el servicio de
ayuda por desastre local, como la
Cruz Roja, si necesita vivienda
provisional, comida y medicamentos.

» Consulte con el departamento de
bomberos para asegurarse de que
sea seguro entrar a su residencia.

¢ NO INTENTE reconectar los servicios
publicos por su cuenta. El
departamento de bomberos debe
verificar que es seguro usar los
servicios publicos o que estén
desconectados antes de irse del

sitio.
de un lado a otro hasta que se apague el fuego. . ,
Detectores de humo Si usted o alguien mds no puede parar, echarse al La_Segllrldad durante la c€poca
piso y rodar, puede sofocar las llamas con una festiva

Un detector de humo funcional aumenta manta o toalla. Use agua fria para tratar

mucho sus probabilidades de sobrevivir

* Sustituya cualquier ristra de luces con

quemaduras de inmediato por fres a cinco cables desgastados o rotos o conexiones

un incendio mortal en su hogar.

* Remplace las baterias dos veces por
afio, @ menos que use pilas de litio
de 10 afios.

e Instale detectores de humo en cada
nivel de su hogar, incluido el sétano.

e Nunca deshabilite un detector de
humo cuando estd cocinando - esto
puede ser un error fatal.

minutos. Cubralas con un trapo limpio y seco.
Obtenga atencién médica inmediatamente
llamando al 9-1-1 0 al departamento de bomberos.

de bombillas sueltas.

* Mantenga las velas a una distancia

minima de 12 pulgadas de materiales
inflamables o considere la posibilidad de
usar velas sin llama.

Asegurese de que el rbol esté al menos
tres pies de cualquier fuente de calor,
como chimeneas, radiadores, velas,
salidas de calefaccidn o luces, y que no
bloquee una salida.
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