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व्यक्तिय ों के लिए आपातकािीन य जना 
 

यह दस्तावेज़ आपकी व्यक्तिगत/पाररवाररक आपातकािीन य जना बनाने में आपकी सहायता करेगा। स चें लक आपात 
क्तथिलतयााँ आप पर लकस प्रकार प्रभाव र्ाि सकती हैं। आपात क्तथिलतयााँ घर में आग िगने से िेकर तूफान आने तक कुछ 
भी ह  सकती हैं। हॉवर्ड काउोंटी के सबसे आम खतर ों के लिए सामुदालयक खतरा पुक्तस्तका देखें। आपातकािीन क्तथिलत 
के दौरान आपक  लकन चीज ों की आवश्यकता ह  सकती है, इसकी सूची बनाने के लिए इस गाइर् का इसे्तमाि करें। 

लकसी भी आपातकािीन क्तथिलत के लिए तैयार रहने के चार बुलनयादी चरण ह ते हैं: 

जानकारी प्राप्त करना  

य जना बनाना  

लकट तैयार करना  

शालिि ह ना 

सूलित रहें 

आपातकािीन सहायता नेटवकक   बनाएँ 

आप लकसी आपातकािीन क्तथिलत से अकेिे नही ों गुजरना चाहेंगे। कम से कम द  ि ग ों क  अपने नेटवकड  में शालमि 

ह ने के लिए कहें — पररवार के सदस्य, लमत्र, पड सी, देखभाि करने वािे, सहकमी या सामुदालयक समूह के सदस्य। 

याद रखें, आप आपातकािीन क्तथिलत में एक-दूसरे की मदद करें गे। 
 

आपके आपातकािीन सहायता नेटवकक  क : 

• लकसी आपात काि के दौरान सोंपकड  में रहना चालहए। 

•  अपनी चालबय ों का अलतररि सेट रखना चालहए। 

• पता ह ना चालहए लक आपातकािीन आपूलतडयााँ कहााँ लमिेगी। 

• पता ह ना चालहए लक आपके पाितू जानवर कहााँ ह ोंगे और उनकी देखभाि कैसे करनी है। 

• पता ह ना चालहए लक आपके उपकरण ों क  सोंचालित कैसे करना है या आपातकािीन क्तथिलत में आपक  

थिानाोंतररत करने में सहायता कैसे करना है। 

सहायता नेटवकक  सोंपकक : 

लकसी बाहरी राज्य के लमत्र या ररशे्तदार क  चुनें, लजसे पररवार या लमत्र आपदा के समय फ न कर सकें । अगर थिानीय 

फ न िाइनें व्यस्त ह ों, त  िोंबी दूरी की कॉि करना आसान ह  सकता है। यह बाहरी सोंपकड  आपके नेटवकड  में मौजूद 

ि ग ों से सोंचार करने में आपकी मदद कर सकता है। 

 

राज्य से बाहर का सोंपकड :   

 

 

एक य जना लवकलसत करें  
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महत्वपूणड स्वास्थ्य और जीवन रक्षक जानकारी का दस्तावेजीकरण करें : 

• एिजी:  

 

• लवशेष लचलकत्सा क्तथिलतयााँ:  

 

• दवाइयााँ और दैलनक खुराक:  

 

• चशे्म का नुस्खा:  

 

• ब्लर् टाइप:  

 

• सोंचार उपकरण/योंत्र:  

 

• स्वास्थ्य बीमा य जना:  

 

• पसोंदीदा अस्पताि:  

 

• व्यक्ति #:  

 

• समूह #:  

 

• र्ॉक्टर/लवशेषज्ञ: फ न: 

 

• र्ॉक्टर/लवशेषज्ञ: फ न: 

 

• फामेसी: फ न: 

 

o पता:  
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o फैक्स:   

 

पररवहन 

अगर आपकी सबवे या बस नही ों चि रही ह त  अन्य पररवहन य जना बनाने के लिए तैयार रहें। 

मैं (द स्त) क  फ न करों गा/गी:   

फ न (घर/कायडथिि/सेि):  

टैक्सी सेवा:  

फ न:  

जब भी आप लकसी नए थिान पर जाएाँ  (जैसे, शॉलपोंग मॉि, रेस्ट रेंट, मूवी लिएटर) त  वहाों से लनकिने के रासे्त सीखने 

की आदत र्ािें। 

 

अपनी य जना िें सोंिार-व्यवस्था को शामिल करें  

अभी से य जना बना िें लक आप आपातकािीन क्तथिलत में अपने लमत्र ों या आपातकािीन कमडचाररय ों से कैसे बात करें गे। 

लकसी आपातकािीन क्तथिलत के दौरान, पयाडवरण में पररवतडन, श र या भ्रम के कारण आपके सोंचार का सामान्य तरीका 

प्रभालवत ह  सकता है। पता िगाएाँ  लक आपातकािीन क्तथिलत के दौरान आपक  कैसे और क्या सोंचार करना ह गा। 

• अगर आप बलिर हैं या कम सुनते हैं, त  इशार ों, न ट कार्ड, टेक्स्ट मैसेज या अन्य माध्यम ों से अपनी 

आवश्यकताओों क  व्यि करने का अभ्यास करें। 

• अगर आप अोंिे हैं या आपकी नज़र कमज र है, त  दूसर ों क  यह समझाने के लिए तैयार रहें लक आपका 

मागडदशडन लकस तरह से लकया जा सकता है। 

अभी से कुछ ऐसा तैयार कर िें ज  आपकी आवश्यकताओों क  सोंलक्षप्त एवों अिडपूणड शब् ों में बता सके। ह  सकता है 

लक आपके पास अपना मैसेज पहाँचाने के लिए अलिक समय न ह । पहिे से लिखे हए कार्ड या टेक्स्ट मैसेज आपक  

तनावपूणड या असुलविाजनक क्तथिलत के दौरान जानकारी साझा करने में मदद कर सकते हैं। वाक्याोंश ों में लनम्नलिक्तखत 

शालमि ह  सकते हैं: 

• आप ज  कह रहे हैं उसे समझने में मुझे कलिनाई ह  सकती है। कृपया िीरे-िीरे ब िें और सरि भाषा का इसे्तमाि 

करें  । 

• मैं बातचीत करने के लिए एक उपकरण का इसे्तमाि करता/ती हाँ । 

• मैं सुन नही ों सकता/ती और अमेररकी साोंकेलतक भाषा का इसे्तमाि करता/ती हाँ । 

• कृपया लनदेश लिख िें । 

• मैं [भाषा र्ािें] ब िता/ती हाँ । 
 

पता िगाएँ लक घर कैसे खािी करें  

• अगर आपका जीवन खतरे में ह , या सावडजलनक सुरक्षा कलमडय ों द्वारा ऐसा करने का लनदेश लदया 

गया ह , त  तुरोंत वहााँ से लनकि जाएाँ । 

• अगर आपक  गैस की गोंि आए या िुआों या आग लदखाई दे त  तुरोंत बाहर लनकि जाएाँ । 
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• अगर आप कही ों फों से हए हैं और आपक  अपना घर खािी करने के लिए आपातकािीन सहायता की 

आवश्यकता है त  911 पर कॉि करें। 

• थिानीय रेलर्य  और टीवी से्टशन ों क  सुनना न भूिें, तिा Facebook के जररए हॉवर्ड काउोंटी सरकार और 

OEM तक पहोंचें। 

 

लििने की जगह 

पता िगाएाँ  लक आप लकसी आपातकािीन क्तथिलत के बाद अपने पररवार, लमत्र ों या देखभाि करने वाि ों से कहााँ लमिेंगे। 

लमिने के लिए द  थिान चुनें: एक आपके घर के िीक बाहर और दूसरा आपके पड स के बाहर, जैसे पुस्तकािय, 

सामुदालयक कें द्र या पूजा थिि। 

घर के नजदीक लमिने की जगह:   

पता:   

पड स के बाहर लमिने की जगह:   

पता:   

 

ऐसे लमत्र ों या पररवारजन ों क  चुनें लजनके साि आप रह सकें , अगर आप अपने घर पर नही ों रह सकते। 

मैं इनके साि रह सकता/ती हाँ:   

लनयलमत रप से लनकासी का अभ्यास करें  और लवलभन्न पररक्तथिलतय ों पर लवचार करें , लजनका आप सामना कर सकते 

हैं, जैसे अवरुद्ध रासे्त या बाहर लनकिने के रासे्त। अपने अभ्यास में सेवा पशुओों क  भी शालमि करें  तालक वे बाहर 

लनकिने के रास्त ों से पररलचत ह  जाएाँ । 

पनाह िेना 

लजन ि ग ों के पास रहने के लिए क ई अन्य थिान नही ों है, उनके लिए सू्कि ों, काउोंटी भवन ों या पूजा थिि ों में 

आपातकािीन आश्रय थिि थिालपत लकए जा सकते हैं। वे बुलनयादी भ जन और पानी उपिब्ध कराते हैं। आश्रय थिि ों 

में अक्सर लवशेष उपकरण (जैसे, ऑक्सीजन, गलतशीिता सहायक उपकरण, बैटररयााँ) नही ों ह ते हैं। अपना सामान स्वयों 

िे जाने के लिए तैयार रहें। कुछ आश्रय थिि पाितू जानवर ों क  रखने की अनुमलत देते हैं, और कुछ नही ों देते। 

आपातकािीन क्तथिलत के आिार पर आश्रय थिि ों में पररवतडन लकया जा सकता है। अपने पररवार के सदस्य ों या 

आपातकािीन सहायता नेटवकड  के लकसी व्यक्ति क  अपने साि आश्रय थिि पर जाने के लिए कहें। 

 

लकट और साथ िे जाने वािा बैग बनाएँ 

आपके घर में प्रते्यक व्यक्ति के पास एक साि िे जाने वािा बैग ह ना चालहए, लजसमें वे चीजें शालमि ह ों लजनकी 

आपक  जल्दी में बाहर जाने पर आवश्यकता ह गी। आपका साि िे जाने वािा बैग मजबूत और िे जाने में आसान 

ह ना चालहए, जैसे लक एक बैकपैक या पलहय ों पर चिने वािा छ टा सूटकेस। 

 

अपना साि िे जाने वािा बैग पैक करने के लिए इस सूची का इसे्तमाि करें : 

• आपके महत्वपूणड दस्तावेज़ ों की कॉलपयााँ जिर िी कों टेनर में (जैसे, बीमा कार्ड, मेलर्केयर/मेलर्केर् कार्ड, 

फ ट  पहचान पत्र, पते का प्रमाण, लववाह और जन्म प्रमाण पत्र, के्रलर्ट और एटीएम कार्ड की कॉलपयााँ) 

• टॉचड, बैटरी से चिने वािा AM/FM रेलर्य , और अलतररि बैटररयााँ 
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• आप ज  दवाएाँ  िेते हैं उनकी सूची, आप उन्हें क्य ों िेते हैं, और उनकी खुराकें  

• आपके पररवार और आपके सहायता नेटवकड  के सदस्य ों की सोंपकड  जानकारी 

• नकदी, छ टे न ट ों में 

• न टपैर् और पैन 

• एयर स ि टायर मरम्मत लकट और/या टायर इन्फ्लेटर, व्हीिचेयर या सू्कटर के पोंचर हए टायर की मरम्मत 

करने के लिए 

• आपके सेवा पशु या पाितू जानवर के लिए आपूलतडयााँ (जैसे, भ जन, अलतररि पानी, कट रा, पट्टा, 

सफाई की वस्एाँ एों , टीकाकरण ररकॉर्ड और दवाइयााँ) 

• बैक-अप लचलकत्सा उपकरण (जैसे, चश्मा, बैटररयााँ) 

• अन्य व्यक्तिगत वसु्तएाँ : 

 

आपातकािीन आपूलतक लकट तैयार करें  

कुछ आपात क्तथिलतय ों में, जैसे तटीय तूफान और बवोंर्र, आपक  घर पर ही रहना पड सकता है। आपातकािीन आपूलतड 

लकट में कि से कि तीन लिन ों के लिए पयाडप्त आपूलतडयााँ शालमि ह नी चालहए। 

आपके पास ज  वसु्तएाँ  हैं, उन पर लनशान िगाएाँ  और लजनकी आपक  आवश्यकता ह गी उन्हें इसमें शालमि करें : 

• प्रलत व्यक्ति प्रलत लदन एक गैिन पीने का पानी 

• जल्दी खराब न ह ने वािी वस्एाँ एों , खाने के लिए तैयार लर्ब्बाबोंद खाद्य पदािड, और मैनुअि कैन ओपनर 

• लैशिाइट, बैटरी से चिने वािा AM/FM रेलर्य , और अलतररि बैटरी, या लवोंर्-अप रेलर्य  लजन्हें 

बैटररय ों की ज़ररत नही ों ह ती 

• सीटी या घोंटी 

• बैक-अप लचलकत्सा उपकरण (जैसे, ऑक्सीजन, दवा, सू्कटर बैटरी, कान की मशीनें, चिने में मदद करने 

वािी सहायक वसु्तएाँ , चश्मा, फेसमास्क, दस्ताने) 

• लचलकत्सा उपकरण ों (जैसे पेसमेकर) की शैिी और क्रम सोंख्या तिा इसे्तमाि सोंबोंिी लनदेश 

लवशेष लविार करने िायक बातें 

• अगर आप इिेक्तक्टि क लचलकत्सा उपकरण ों पर लनभडर हैं, त  बैकअप लबजिी के बारे में जानकारी के लिए 

अपनी लचलकत्सा आपूलतड कों पनी से सोंपकड  करें। 

• अपनी उपय लगता कों पनी से पूछें  लक क्या आप जीवन रक्षक उपकरण ग्राहक के रप में य ग्य हैं, और देखें 

लक क्या आप प्रािलमकता वािी लबजिी बहािी के लिए नामाोंकन कर सकते हैं। 

• अगर आप ऑक्सीजन पर लनभडर करते हैं, त  आपातकािीन प्रलतथिापन के बारे में अपने ऑक्सीजन 

आपूलतडकताड से बात करें। 

• अगर आप र्ायलिलसस या कीम िेरेपी जैसे उपचार प्राप्त करते हैं, त  अपने प्रदाता की आपातकािीन य जना 

जानें। 

• इसके अिावा, लकसी भी आलश्रत के लिए आवश्यक आपूलतड या उपकरण पर भी लवचार करें। 

सूलितरहें 

• हॉवर्ड काउोंटी की तै्रमालसक थिानीय आपातकािीन य जना सलमलत (LEPC) मीलटोंग ों में भाग िें: 

https://www.howardcountymd.gov/emergency-management/local-emergency-planning- 

http://www.howardcountymd.gov/emergency-management/local-emergency-planning-
http://www.howardcountymd.gov/emergency-management/local-emergency-planning-
http://www.howardcountymd.gov/emergency-management/local-emergency-planning-
http://www.howardcountymd.gov/emergency-management/local-emergency-planning-
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committee। 

• केवि हाि ों से CPR और रिस्राव र कने के प्रलशक्षण के लिए साइन-अप करें : 

outreach@hcdfrs.org पर ईमेि भेजें या 410- 313-2016पर कॉि करें  

• OEM की आउटरीच टीम क  (410) 313-6030 पर कॉि करके या 

emergencymanagement@howardcountymd.gov पर ईमेि भेजें 

mailto:outreach@hcdfrs.org
mailto:emergencymanagement@howardcountymd.gov
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