
停电提示

如何在停电期间保护自己

断电后返回

停电
长期停电可能会影响整个社区和经济. 停电是指电力意外中断.

关好冷冻室和冰箱.
只在室外且远离窗户使用发电机.
不要使用燃气灶或烤箱为住房供暖.
断开电器和电子设备, 以避免电涌损坏.
为冷藏药物或使用依赖电力的医疗器械制定替代计划. 

防备停电
清点需要依赖电力的物品. 规划使用电池和其他替代电源满足停
电时的需求, 例如, 便携式充电器或移动电源. 为每个家人配备手
电筒. 确定家用电话是否可在断电时工作及备用电池可以使用多
长时间. 

了解自己的医疗需求
询问医护人员, 了解电力供电的医疗器械和冷藏药品的停电计划.
了解药物在高温下能储存多长时间, 并获得有关任何对生命至关
重要药物的具体指导.

在停电期间使用电器
在家中每一层的中央位置安装带有备用电池的一氧化碳探测器.  
发电机, 野营炉或木炭烤架应始终在室外使用, 且距离窗户至少
20 英尺. 切勿使用燃气灶或烤箱为住房供暖. 关闭或断开电器, 设
备或电子设备. 电源恢复时可能会有暂时的浪涌或尖, 可能造成损
坏.

不确定时, 就应扔掉! 如有任何食品暴露于 40 度以上温度两
小时或更久, 或有不寻常的气味, 颜色或纹理, 就应扔掉. 

如果停电超过一天, 应丢弃所有应冷藏的药品, 除非药品标签
上另有说明. 立即询问医生或药剂师获得新的供药. 


